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Resumo: A Hipertensdo Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus ¢ frequente nos servigos de
emergéncia no Brasil, sendo responsavel por varios 6bitos. O Ministério da Saude (2002),
com o objetivo de reduzir essa morbimortalidade associada a essas doengas implantou o
programa Hiperdia nas Estratégias de Satde da Familia. O objetivo deste estudo foi relatar a
experiéncia das académicas de Enfermagem que realizaram atividades de educagdo em saude
junto aos usudrios do programa Hiperdia. Trata-se de um relato de experiéncia das atividades
realizadas com 120 usuérios, no periodo de fevereiro a julho de 2017 dentro do “Programa
Planejamento Estratégico em ag¢des Interdisciplinares em Satde da Familia - ESF Jardim
Primavera, da Unicruz. As atividades de educacao e satde foram realizadas mediante
agendamento prévio e executadas por meio de consultas de enfermagem, reunides informais,
roda de conversas e relato de vivéncias dos usuarios. Como recurso foi utilizado a ludicidade
para tornar o ambiente mais prazeroso e significativo e para registro foi utilizado o diario de
campo. Nos resultados, foram realizados 15 encontros que ocorreram nas primeiras quartas-
feiras do més, onde os usudrios foram divididos em trés grupos por micro areas, de acordo
com as Agentes de Saude. Foram abordados temas como risco de quedas, interagdao
medicamentosa, praticas de exercicios, orientacdes sobre diabetes e hipertensdo, apos
realizada a consulta de enfermagem com a verificagdo dos sinais vitais, circunferéncia
abdominal, peso e hemoglicoteste, sendo obtida participacdo voluntdria e integral dos
usudarios. Assim, a atuagdo equipe de saude da familia, juntamente com a Universidade, tem
papel fundamental em desenvolver a¢des de educagdo em saude visando melhorar a adesao
dos usuarios ao tratamento, o processo de cuidado e a qualidade de vida da comunidade.
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